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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Кшпа жидкiul ( геркупесовая) 150 6.4 4.6 2з,4 l59.2 ТТК Ns 104
Кофейньй наrrиток с молоком 150 )7 1.8 |1,4 7|.з м 395
Бугерброл с джемом иJIи
повидлом

з0l5l20 2,3 з,7 27,4 156,7 Ns2

Итого: 355 11,0 10,1 62,2 387,2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок ябло.пrьй 180 0.9 0.2 |7,7 75.| J\ъ 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
ОбеД для детей от 1 до 3 лет

Салат из свекJIы 30 0,4 1.9 2,5 29,5 Ns 33
Суп картофельньй на курином
бульоне

150 2,| 2,з |7,7 75,8 ТТК Ns 87

Плов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5 29|,9 ттк }ф 67

Кисель из повидла. джема. ваDенья 150 0,1 0 2l,| 84.8 }ф 383
хлеб пшени.пrьй 40 3,1 0,2 20,| 94,7
хлеб пеклеванньй 20 1.3 0.2 8,5 40,8

Итого: 520 l7.9 20,5 100,4 617,5
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Икра кабатп(овая
консеDвированнаlI

30 0,6 2,7 )7 з5,7

Котлеты, бито.пси рыбные
запеченные

50 4,9 5,7 4,8 64,I ТТК Ns 77

Картофелъ отварной с маслом
СJIИВОЧНЫМ

l20 2,4 з,з 19,0 1 l8,7 Jю 125

Напиток из плодов шиповника 180 0.6 0.3 18.1 88.3 Ns 398
хлеб пшеничньй 30 2,з 0,2 15,1 71,0

Итого: 410 10,8 \2,2 59,3 377,8
Итого за 12 день: 40,6 43,0 239,6 1,457,6

Шеф-повар:


